
Jak uprawiać „OUTDOOR“ to kontynuacja popularnej książki Jak uprawiać „INDOOR“. Jak sama nazwa 
wskazuje, książka jest poświęcona uprawie konopi pod gołym niebem oraz w szklarni. Książka zawiera 
podstawowe informacje na temat konopi oraz wiele sprawdzonych sposobów, dzięki którym można w łatwy 
sposób uprawiać konopie dla własnych potrzeb. 

• Przygotowanie substratu glebowego. 
• Uprawa na grządce, w donicach i w szklarni. 
• Jak wybrać odpowiednią odmianę dla danych warunków. 
• Łatwe instrukcje nawożenia. 
• Opis BIO-uprawy. 
• Rozwiązywanie typowych problemów, w tym chorób i szkodników. 
• Ponad 50 kolorowych i czarno-bialych zdjęć i rysunków. 

 


